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血友病性関節症と
付き合うために
血友病性関節症と
付き合うために
監 修

東京大学医学部附属病院　血友病性関節症センター
センター長　大野 久美子先生

● Cross Heart CLUB
血友病患者さんとそのご家族の方に向けた
様々な情報を発信しています。

https://www.jbpo.or.jp/crossheart/

関節の違和感や動かしづらさがあったときに、
関節出血が原因か、関節を動かしていないこと
が原因か見極めましょう。適切な止血管理を行
いながら、身体を定期的に動かすことで立ち上
がりやすくなったり、歩行しやすくなります。
自分に合った運動やストレッチがわからない場
合は主治医やリハビリテーションの先生に相談
してみましょう。毎日身体を動かすことで何歳
からでも身体は変化します。ぜひこの冊子を参
考にして、ご自身の骨、関節、筋肉にアプローチ
してみてください。

東京大学医学部附属病院 血友病性関節症センター　センター長

大野 久美子 先生


