










7



7



ャレ

ヤレ

〇謬選;_
Yuichi Yamate 

水泳、野球に打ち込んだから世界へ挑戦できた。

1年延期をプラス発想で価値あるものに

=現在、日体大4年 生の山手さん、

競技や大学生活における「コロナ禍」

の影響は大きいですか？

〇大会の中止はもちろん、大学にも

入れず、寮も出て奈良県の自宅で自主

練習に励んできました。8月中旬に卒

論制作のために大学の記録会に久々

に参加しました。

こ目標としていたパラリンピソク東

京大会も1年延期となりました。どん

な気持ちでしたか？

O1年でまた成長できる、と思いまし

た。万全な練習ができても日本代表に

なれたかどうか、という現実を思えば、

延期は幸運だった、とプラスに捉えて

います。

こ子供の頃から水泳、野球とスポー

ツが身近な中で育ったそうですね。

〇はい。子供の頃から野球もやりた

かったのですが、水泳と2つはできな

いと思い、中学からは野球をやろう、と

思いました。

こ野球に取リ組む中で学んだこと

が大きいそうですね。

〇はい。私は中学までは幼稚園から

持ち上がりのような形で 進級してい

ましたが高校から一気に世界が広が

り、野球部の先 生は厳しくも対等に

接してくれました。体力、特に走力の違

いが顕著で、野球で言えば守備範囲が

狭いんです。それが悔しくて、打者を

見ながら守備位置を変えたり、打球

を予測するなど必死に考えてプレー

するようになりました。

C ゃり投げや砲丸投げとの出合い

を教えてください。

〇野球部員だった高校2年の冬に

（奈良）県が主催するパラアスリートの

「発掘イベント」、体験会ですね、これを

野球部のトレーナーさんが教えてくれ

て参加しました。当時、やり投げのパ

ラリンピック参加標準記録が32mで

初めて投げて26mくらい。記録的には

いきなりあと6m！周囲も関心を持って

くれて応援される嬉しさもありました。

cm 野球から陸上への転身ですね。

〇高校野球も最後までやり抜きまし

た。陸上を始めてからもチ ー ムメイト

が応援してくれました。野球に打ち込ん

だからこそ、新しい道が拓けたし、仲間

が応援してくれたのだと思いました。

こ大学4年生ですが、卒業後は決まっ

ていますか？

〇教員になりたいと思っていますが、

今は競技にも打ち込みたいので大学院

へ進み、東京大会、その先を目指したい

と考えています。

C 読者へ伝えたいことはありますか。

〇陸上を始めて応援してもらったり、

野球部の応援席で仲間へ声援を送っ

たり、大学でもチ ー ムメイトを応援し

ていると自分に返って来る気がしてい

ます。すでに応援してくれている人が

必ずいるはずなので、何かに打ち込み、

夢中になることで、またさらに新しい

世界を知り、夢が見えてきたりすると

思います。私ももっともっと応援して

もらえるように頑張りたいと思います。
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平成11年生まれ(21歳）

奈良県出身

日本体育大学4年生。幼少期から

水泳に取り組み中学、高校は野球

部。高校2年の時に奈良県主催の

パラアスリ ート発掘プロジェクトに

参加。野球経験を生かし、やり投

げの低身長クラスでは日本を代表

するパラアスリ ートに成長し、パラリ

ンピック東京大会を目指している。

• • • • • • • • • • • • • • 

、,01.os : 所要時間

需竺品◎

高温多湿に弱く、

冷涼で強い日差しを好む

トマト。実はトマトは秋から初冬、

春から初夏が一 番おいしい時期。

骨や筋肉をつくる良質なたんばく質

や脂質に恵まれ、ビタミンB群たっ

ぷりの牛肉はトマトと相性抜群。

抗酸化力が注目されているトマト

のリコピンは、牛肉の脂質と
一 緒に摂ると吸収がアップ

します。

●牛肉薄切り 150g

•サラダ油 適量

●トマト 1コ(150g)

●パセリ 1本(10g)

ルギー183kcal ●たんばく質16.4g

0.42g ●野菜摂取量 80g

※食物アレルギーのある方は、主治医や看護師にご相談ください。

“牛肉はー ロ大に切り、

Aをしっかりまぶしつけておく。

〇トマトはくし型に切る。
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〇サラダ油を熱して“を炒め、8分通

り火が通ったら〇のトマトも加え、

最後に塩で味を調える。

〇みじん切りのパセリを

たっぷり散らす。

◎ワ ー ドソ ー ト

りんごを並びかえて、言葉をつくってみましょう。

ヒント：魔女が白雪姫にあげたもの

►答えはP4ヘ








